
 
 

REDE COOPERATIVA HUMANISTA 

Red de Comunidades Intencionales, Cooperativas y Humanistas. 

 

O ”bom conviver” nos diz sobre viver em plenitude , harmonia e equilibrio com a natureza e a 

comunidade , ou seja , propõe a vida em equilibrio, com relações harmoniosas entre as pessoas , 

comunidades e a mãe terra, à qual pertencemos, e o que é muito importante também , em boas 

relações com a gente mesmo.    

A situação de crise atual : a econômica , a desigualdade de justiça e oportunidades , a deficiencia 

em políticas de saúde e educação , que vem se arrastando desde muito tempo e que nesses tempos 

de pandemia são evidenciadas no mundo todo; resulta em pessoas que se sentem cada dia mais 

sem referenciadas , insatisfeitas e infelices , com um futuro difuso para si mesmo, sua família e para 

seu meio , o que leva ao questionamento do modelo atual ,à pergunta pelo sentido da vida e 

evidencia a necessidade urgente de mudar o modelo vigente e de romper com o caminho divergente 

e contraditório.   

Nesses tempos de múltiplas crises globais que estamos atravessando , a REDE COOPERATIVA 

HUMANISTA é uma proposta pessoal, comunitária  e ao mesmo tempo global , que nos apresenta 

alternativas para uma transformação que, no contexto de um salto de consciencia, vai caminando 

para a Nação Humana Universal. 

A REDE DE COOPERATIVA HUMANISTA coloca o ponto de vista do ser humano como valor central.  

Desde esse ponto de vista focalizaremos nas diversas estruturas e no desenvolvimento de equipes 

de trabalho que nos permitam operativizar o ambiente comunitário , diferenciando-se em tres 

etapas : apoio à habitação, apoio à produção e apoio pessoal.  

O apoio à habitação propõe um modelo entre o rural e o urbano por bioconstrução e que sejam 

ecológicas . Uma nova forma de viver , as eco urbanizações são parte desse presente e de um futuro 

melhor , mais sustentável e consciente. Não se trata só de uma construção, mas de um estilo de 

vida  e um novo modelo sustentável e respeituoso com a mãe terra. Também não podemos 

esquecer nesse proceso, que, com todo recurso que possamos economizar, também estamos 

deixando de gerar resíduos em nossa atividade diária. Nosso compromisso com o meio ambiente 

deve ser global, integral, eficiente e inteligente . Uma forma eficiente, ecológica de construir, de 

pensar e de viver.   



 
As eco aldeias são assentamentos de pessoas que foram intencionados, através de procesos 

participativos, para asegurar a sustentabilidade a longo prazo, baseados nos ámbitos: económico, 

social, ecológico, solidário, e de uma nova visão de mundo. O propósito de uma eco aldeia é 

aprender e demonstrar sustentabilidade ecológica, social e econômica . Ser ecológicamente 

sustentável implica em permacultura : hortas ecológicas, bioconstrução, coleta de agua das chuvas, 

sanitários organicos, etc. A sustentabilidade social significa autogoverno cooperativo. 

Sustentabidade econômica , criar uma economia popular, representativa que tenha a função de 

auxiliar na administração das necessidades em geral com pequenas empresas de artesanatos ou 

entidades que não tenham â lucrativos.     

O apoio à produção tem a ver com o desenvolvimento e geração de hortas orgânicas , um lugar 

livre de pesticidas ou adubos artificiais , trabalhando técnicas tradicionais que favorecem a 

biodiversidade,  como  a associação e rotação de cultivos, o uso de compostagem ou outros 

adubos naturais . Vamos implementar cultivos por especialidades, por exemplo,  alimentos 

orgánico-ecológicos ( frutas, hortaliças, produtos gourmet, embutidos, carnes etc) dermocêutica ( 

extratos de óleos essenciais , fotoprotetores, aromaterapia, etc) fitoterapia ( plantas e-ou extratos 

medicinais com diferentes aplicações terapêuticas , etc) . É prioridade implementar a segurança 

alimentar , educação e saúde em nossas comunidades.  

Fortaleceremos a incorporação de novas tecnologías que sejam ecológicas e sustentàvelmente 

amigáveis através de alianças estratégicas e cadeias produtivas com universidades , centros de 

tecnología , organizações sociais , mesclando as práticas atuais com conhecimentos ancestrais para 

que nossa economía seja sustentável.  

Os temas de gestão de saúde e educação são muito importantes . Com relação à saúde , se dev e 

combater o “desmanche” dos sistemas públicos de proteção social e suas perigosas consequencias 

. Atualmente os serviços públicos sanitários estão sendo substituidos pelo desenvolvimento rápido 

de uma oferta privada . Essa oferta oferece as “melhores condições” ao cliente a preços razoáveis ( 

a famosa relação custo-benefício ), mas na realidade o que acontece é colocar a saúde nas mãos do 

mercado especulativo.  

Ou seja pretendem se ocupar da nossa vida desde o nascimento e crescimento com algunas vacinas 

e tratamentos ) e para isso estão a industria farmacêutica e seus centros de pesquisa ( com a 

participação das universidades públicas e a generosa reciprocidade da “company”na doação de 

equipamentos , enfim, tudo pago , inclusive as possíveis complicações ou o tratamento de 

enfermedades novas. E por fim, uma “feliz morte” coberta por um bom seguro . Esse círculo vicioso 

é muito complexo em seu mecanismo , mas fácil de entender no seu propósito.  



 
Sobre o tema da saúde entendemos que o ser humano é um ser multidimensional onde o biológico, 

o psicológico e o espiritual formam uma unidade em estrutura com o meio natural e social , sendo 

então a saúde o resultado de um equilibrio dinâmico em todas essas dimensões que , longe de ser 

estático , busca permanentemente evoluir vencendo as forças entrópicas que tendem a 

desestruturá-lo. Esse equiçibrio dinâmico se manifesta na capacidade de voltar à situação de 

equlibrio cada vez que se produz uma situação de desequilíbrio e simultaneamente é o impulso que 

busca melhorar as condições nas quais a vida se desenvolve. Essa visão não coloca o foco na 

enfermidade , mas na aptidão do ser humano de cuidar e desenvolver a vida.  

Também a dor , o sofrimento e o sem sentido , longe de serem os inimigos a combater, calar ou 

eliminar , constituem sinais a atender e compreender em sua mensagem , porque nos mostram o 

quanto estamos longe da situação de equilibrio dinâmico no qual se afirma a vida . 

A dor se apresenta quando um fator interno ou externo no corpo se lesiona , colocando em risco a 

integridade física.  

E o  sofrimento , se expressa na consciencia quando esta se vê ameaçada em sua integridade por 

motivos internos ou externos , passados, presentes e futuros . 

O sem sentido , por sua parte , é um claro registro de perda de direção na vida que gera 

desorientação e alerta sobre a necessidade de mudar o rumo vital . 

Reconhecer , identificar e desenvolver os pilares da saúde , será uma tarefa fundamental , sem 

prejuízo do tratamenteo específico das enfermedades e dos riscos.  

- Esses pilares são:  

- No biológico : incorporar os nutrientes  necessários em quantidade e qualidade , evitando 

os elementos tóxicos ou quantidades inadequadas do alimento. 

- Incorporar água segura em quantidade suficiente para manter uma hidratação adequada . 

- Uma correta respiração que permita levar oxigênio a todos os tecidos . 

- Periodos de descanso e sono adequados para recuperar a energía necessária.  

- Por ultimo, nessa dimensão , consideramos o movimiento que mantenha a estrutura flexivel 

e a musculatura com tonicidade e relaxada. 

-  

-Em relação ao ambiente , a saúde implica em uma atitude ativa de cuidado para que este seja 

sempre adequado para a vida humana .  

-No psicológico é substantiva uma visão ativa e aberta ao mundo e ao futuro , que busque establecer 

uma relação fluida com o meio e consigp mesmo.  



 
-- Em relação ao meio social , a saúde implica uma atitude ativa , solidária e não violenta baseada 

no principio de tratar aos outros como quero ser tratado.  

-Finalmente no espiritual uma atitude aberta à busca de um sentido transcendente da vida.  

Na prática a saúde se desenvolverá como uma atitude ativa de tratar bem ao meio ambiente que 

nos rodeia, a comunidade a qual fazemos parte , o nosso corpo e profundamente com nosso interior 

. Será a busca do pleno e integral bem estar como propósito vital.  

No tema de educação , a educação humanizadora é uma concepção que considera ao ser humano 

como valor e preocupação central , aspira a superação da dor e do sofrimento e a desnaturalização 

de toda forma de violência . Que aspira o desenvolvimento humano e considera de grande 

relevância a espiritualidade , esse despertar do contato com o sagrado em nós e na cultura da não 

violencia.   

Uma educação que propõe habilitar , despertar nas novas gerações o gosto por aprender , refletir, 

investigar , a que tenham consciência de si mesmo e de seus atos com o horizonte de um futuro 

querido .  

Em nossa rede implementaremos escolas cuja base sejam os principios do Movimento Humanista e 

organizações como a COPEHU , construindo um novo tecido social desde os primeiros anos de 

formação de um ser humano e que esteja implícita a participação da familia, vizinhos, professores 

e familiares de profesores, alunos , funcionarios, integrando o ámbito escolar.  

Por último , quanto a economia humanista está baseada em leis da vida , colocando-nos em situação 

de fomentar um novo paradigma baseado na abundância . Não há pobreza em um ámbito onde a 

moeda circula e é acessivel a todos. Há exemplos de bancos solidários – comunitarios , onde a 

energía e a tecnología se juntam e impulsionam âmbitos mais colaborativos, solidários e 

autónomos.  

 


